Centre

& Leelﬁ Centre de Yoga et d’ Enselgnement Ayurvedlque

F étes
A nniversaires
, N oél

Massage Bien-étre Ayurvédique a St- Marce“m

‘ SOIN Détend, détoxine et oxygéne l'organisme, apaise le mental, affine et hydrate votre peau,
e B0 assouplit les articulations, augmente la vitalité, améliore la circulation, diminue le stress.
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Massage ABHYANGA Bien-étre Ayurvédique

Le Massage ABHYANGA selon IAyurveda est un soin complet.

Il nécessite un entretien individuel pour déterminer le soin qui convient au mieux a votre
constitution. . 16 . .

Le massage a base d’huiles chaudes aux plantes sauvages issues de ['Agriculture Biologique
est appliqué sur tout le corps, libérant ainsi les toxines et rééquilibrant les énergies.

Ce soin régénérant augmente la force vitale (Prana). . .

La personne massée ressent alors un profond état de relaxation, un sentiment

de légereté et de bien-étre !!

Ces massages ne remplacent pas un avis médical,
ils ne se substituent pas aux actes de Kinésithérapie.

Les praticiens en Massages et soins corporels Ayurvédiques
sont tous professionnels et certifiés Par le Centre Leela
et agrées par Ayurveda France.
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