
CALENDRIER Naturopathe Ayurvédique promo 2024 
Cursus 1 

• Plan de formation : 17 Septembre 2024 de 18 à 21H 

• Anatomie physiologie : 28 Septembre 2024 

• Octobre 2024 : 5 Mercredi &  samedi 26  

• Novembre 2024 : 4 Mercredi &  samedi 30  

• Décembre  2024 : 3 Premiers mercredis &  samedi 21 

• Janvier 2025 : 5 Mercredi &, samedi 25  

• Février 2025 : 4 Mercredi & samedi 22 

• Mars 2025 : 4 Mercredi & samedi 29 

• Avril 2025 : 5 Mercredi & *samedi 26 

• Mai 2025 : 4 Mercredi & *samedi 31 

• Module Pro : 2 au 4 Mai 2025 

• Juin 2025 : 4 Mercredi & samedi 8 de 9h à 12h,  *Samedi 28 Juin 
 
 

Présentation du plan de formation Naturo C2 Le Mercredi 17 Septembre 2025 de 18H30 à 20H Formation 

Naturopathe Ayurvédique – Conseiller Consultant - PROMO 2025 

L’Ayurveda à travers les âges : 20 SEPTEMBRE 2025 avec Eloise 

9H à 9H30 Accueil des participants RECENTRAGE 
9H30 à 10H45 Les 4 Ashramas & les 4 

purusharthas 
Liens entre les doshas et les 
différentes différentes étapes de 
vie 

10H45 à 11H Pause Pause 
11H à 13H Balachikitsa : ayurveda pour les 

enfants 
Ayurveda pour les adolescents 

Principaux déséquilibres et 
traitements 

13H à 14H REPAS REPAS 
14H à 15H45 Ayurveda pour les adultes Principaux déséquilibres et 

traitements 
15H45à 16H Pause Pause 
16H à 17H30 Gériatrie / jara chikitsa Principaux déséquilibres et 

traitements 
L’Ayurveda pour bien vieillir 

17H30 à 18H Questions/Réponses Questions/Réponses 
 

L’Ayurveda autour de la femme 24-25 JANVIER 2026 avec Béatrice 

9H à 9H30 Accueil des participants RECENTRAGE 
9H30 à 10H45 Considérations anatomiques et 

physiologiques. 
La grossesse, l’avortement et les 
fausses couches. 

10H45 à 11H Pause Pause 
11H à 13H Le cycle féminin normal. La grossesse, l’avortement et les 

fausses couches. 
13H à 14H REPAS REPAS 
14H à 14H20 Les troubles du cycle. La pré-ménopause, La 

ménopause. 
14H20 à 15H45 La ménarche, 

La gestion des adolescentes. 
Les troubles liés à la ménopause. 

15H45à 16H Pause Pause 
16H à 18H La gestion des adolescentes. 

questions 
Les aphrodisiaques pour les 
femmes. 



 

 

 
 

INTERVENTION BEATRICE DESCHAMPS : Pathogénèse-Études de cas - 

AUTOMNE - COURS EN LIGNE- 
Horaires Mercredi 1 octobre 

25 
Mercredi 8 
octobre 25 

Mercredi 15 
octobre 25 

Mercredi 12 
novembre 25 

Mercredi 19 
novembre 25 

Mercredi 26 
novembre 25 

17h45 Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

18h 5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

18h05- 
19h30 

nidana panchaka Rasa vaha 
shrotas 1 

Raktavaha 
shrota 

Annavaha 
shrota 

Purishavaha 
shrota 

Pranavaha shrota 

19h30- 
19h40 

pause pause Pause pause pause Pause 

19h40- 
20h40 

Etablissement 
questionnaires clients/ 
journal 

Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas 

20h40- 
20h45 

pause pause Pause pause pause Pause 

20h45-22h déséquilibre 
primaire d’un 
déséquilibre 
secondaire. 
Rasa vaha shrotas 
1 

Rasa vaha 
shrota 1 
questions 

Raktavaha 
shrota 
questions 

Annvaha shrota 
questions 

Purishavaha 
Shrota 
questions 

Pranavaha 
Shrota 
questions 

22h05 Fin du cours Fin du cours Fin du cours Fin du cours Fin du cours Fin du cours 

PRINTEMPS  - COURS EN LIGNE- 
Horaires Mercredi 11 mars 

26 
Mercredi 18 
mars 26 

Mercredi 25 
mars 26 

Mercredi 8 
avril 26 

Mercredi 15 
avril 26 

Mercredi 29 
avril  26 

17h45 Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

18h 5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

18h05- 
19h30 

Ama rappels 
Udaka vaha 
shrota 

mutravaha 
shrotas 

swedavaha 
shrota 

mansavaha 
shrota 

asthivaha 
shrota 

majjavaha 
shrota 

19h30- 
19h40 

Pause pause Pause pause pause pause 

19h40- 
20h40 

Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas 

20h40- 
20h45 

Pause pause Pause pause pause pause 

20h45-22h Udaka vaha 
shrota 

mutravaha 
shrota 
questions 

swedavaha 
shrota 
questions 

mansavaha 
questions 

asthivaha 
Shrota 
questions 

majjavaha 
Shrota 
questions 

22h05 Fin du cours Fin du cours Fin du cours Fin du cours Fin du cours Fin du cours 

ÉTÉ en présentiel 
Horaires 15 juillet 26  16 juillet 26 17 juillet 26 18 juillet 26 19 juillet 26 20 juillet 26 
8h50 Accueil des 

participants 
Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

Accueil des 
participants 

9h 5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

5 min de 
recentrage 

9h05-10h30 medovaha shrota artavavaha 
shrota 

manovaha 
shrota 

périnatalité  Révisions 
évaluations 

10h30- 
10h40 

Pause Pause Pause Pause Pause Pause 

10h40- 
13h00 

sukravaha shrota Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas Prise de cas 

13h00 
14h30 

pause Pause pause pause pause Pause 

14h30- 
15h30 

Prise de cas artavavaha 
shrota 
questions 

manovaha 
shrota 
questions 

périnatalité questions Révisions 
évaluations 
questions 

15h40-17h Finalisation du cas 
& présentation au 
groupe. 

Finalisation du 
cas & 
présentation au 
groupe. 

Finalisation du 
cas & 
présentation au 
groupe. 

Finalisation du 
cas & 
présentation au 
groupe. 

Finalisation 
du cas & 
présentation 
au groupe. 

Finalisation du 
cas & 
présentation au 
groupe. 

 sukravaha shrota Révisions/ 
questions 

Révisions / 
questions 

Révisions / 
questions 

Révisions / 
questions 

Révisions / 
questions 

Supervision des consultations - avec Béatrice - 9H-13H/14H-18H avec pauses et pause repas : 
11 Septembre 2026, 9 Octobre 2026, 6 Novembre 2026 
 
 


