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Bien-étre & Formations Avurvédiques

CALENDRIER CURSUS 1

Naturopathe ayurvédique - Educateur de santé 1% année.

Septembre 2025 - Juillet 2026
(Visio : 248h + Stage en Présentiel : 48h)

Les cours en ligne sont tous disponibles
en replay. En cas d'indisponibilité pour
assister a un cours en direct, vous pouvez
toujours le visionner en différé.

Le programme sera réparti de la maniére suivante :

Bilan mi parcours de formation :
Lundi 2 février 2026 : 18H30 a 20H

AUTOMNE 2025 VISIO (1er bloc de 3 modules = 131h)

- Plan de formation : 8 Septembre 2025 de 18 a 21H (3h)
- Anatomie physiologie : 13 Septembre 2025 (8h)

- Octobre 2025 : 5 Mercredi 1, 8, 15, 22, 29 & samedi 25 (23h au total du mois)

- Novembre 2025 : 4 Mercredi 5, 12, 19, 26 & samedi 22 (20h au total du mois)

- Décembre 2025 : 3 Mercredi 3, 10, 17 & samedi 20 (17h au total du mois)
Janvier 2026 : 4 Mercredi 7, 14, 21, 28 & samedi 24 (20h au total du mois)
Février 2026 : 4 Mercredi 4, 11, 18, 25 & samedi 28 (20h au total du mois)

- Mars 2026 : 4 Mercredi 4, 11, 18, 25 & samedi 21 (20h au total du mois)

VISIO (2éme bloc = 93h)

- Avril 2026 : 5 Mercredi 1, 8, 15, 22, 29 & samedi 25 (23h au total du mois)

- Mai 2026 : 4 Mercredi 6, 13, 20, 27 & samedi 30 (20h au total du mois)

- Module Pro : 15 au 17 Mai 2026 (21h au total)

- Juin 2026 : 4 Mercredi 3, 10, 17, 24 & samedi 6 & samedi 27*** (29h au total du mois)

STAGE EN PRESENTIEL (3&me bloc stage = 48h)
- Juillet 2026 : Stage pratique du 12 au 17 juillet. Arrivée le 11 et départ le 18 juillet.
Lieu : Lubéron Vaucluse 84) ou Lot et Garonne ou en isére

A noter : le lieu définitif sera choisi en fonction du nombre d’inscrit-e-s et de la répartition géographique des participant-e-s.

ETUDES DES CAS ET REVISIONS en ligne 24h
- Juillet 2026 en ligne : 24, 25 (étude des cas) et le 26 (révisions et conclusions).

*Horaire Mercredi en visio avec replay : 19h a 22h

Horaires Samedi en visio avec replay : 9h a 13h - 14h30 - 18h30 (EXCEPTION : le samedi 27** juin 2026 : 9h a 13h - 14h30 - 19h30)

*Horaires Anatomie et Module de professionnalisation en visio avec replay : 9h a 13h - 14h30 -18h30
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CALENDRIER CURSUS 2

Naturopathe ayurvédique - Conseiller Consultant 2¢™ année.

Septembre 2026 — Décembre 2027
(Visio : 96h + Présentiel : 48h) = 144h + 3h pour plan de formation

Les cours en ligne sont tous disponibles
en replay. En cas d'indisponibilité pour
assister a un cours en direct, vous pouvez
toujours le visionner en différé.

Ce programme sera réparti de la maniére suivante :

VISIO
- Plan de formation : 28 septembre 2026 de 18 a 21H (3h)

- Octobre 2026 : 4 vendredi 2, 9, 16, 23 (12h au total du mois)

- Novembre 2026 : 4 vendredi 6, 13, 20, 27 (12h au total du mois)

- Le 8 Janvier 2027 : L'Ayurvéda a travers les ages (8h au total du mois)

- Mars 2027 : 4 vendredi 5, 12, 19,26 (12h au total du mois)

- Avril 2027 : 4 Premiers vendredi 2, 9,16,23 (12h au total du mois)

- Le 13 et le 14 Mai 2027 : L’Ayurvéda autour de la femme (16h au total du mois)
- Septembre 2027 : Module Supervision du 10 Septembre (8h)

- Octobre 2027 : Module Supervision du 8 Octobre (8h)

- Novembre 2027 : Module Supervision du 5 Novembre (8h)

PRESENTIEL
- Juillet 2027 : Stage en présentiel du 25 au 30 juillet inclus (6 jours, 48h au total). Arrivée le 24 et départ le 31
juillet.

Lieu : Lubéron Vaucluse 84) ou Lot et Garonne ou en isére

A noter : le lieu définitif sera choisi en fonction du nombre d’inscrit-e-s et de la répartition géographique des participant-e-s.

*Horaire Vendredi en visio avec replay : 18.30h a 21.30h (3h/j)
*Horaire L’Ayurvéda a travers les dges et I'’Ayurvéda autour de la femme en visio avec replay : 9h-13h et 14h- 18h (8h/j)
*Horaire du stage d’été 9h-13h et 14.30h - 18.30h (8h/j)

*Horaire Module Supervision : 9h-13h 14h-18h (8h/j)

Cursus 3 : Stage clinique en Inde : février 2028 : dates a définir
Stage en Ethnomédecine en 2028 : dates a définir.



