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Informations pratiques 

Informations pratiques 

  

 

     

     

  

   

Formation en résidentiel 

17 nuitées & en pension complète hors prix de la formation.  

Tarifs communiqués lors de l’entretien individuel.

Nombre d’heures : 120H 

Durée : 2 semaines 

Horaires Yoga : 7H30 à 8H30 

Horaires enseignement Ayurveda : 8H45 - 13H et 14H - 18H 

Calendrier, lieu & Tarifs Formation  : rendez vous sur notre site web

Pour qui ?  

Formation tout public

Prérequis  

Avoir fait au minimum une année d’études en Ayurveda.  

Pour les apprenants  venant d’autres écoles, admission après entretien individuel.

Organisation pédagogique 

Présentiel (dont 4h de visio) ; travaux personnels.

Moyens pédagogique 

Supports de cours après la  formation. 

Moyens techniques - Présentiel 

Salle théorie  et pratique : chaises, tableau, wifi, vidéo-projecteur, tables et matériel de soins.

Évaluation :  Évaluation en continu

Certification : Après évaluation
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https://www.centre-leela.com/wp-content/uploads/2025/03/CALENDRIER-SITE-FORMATION-CLINIQUE-INDE26.pdf


Un voyage d’études au coeur du Kérala
Ce programme est l’aboutissement de votre formation en naturopathie ayurvédique. Il offre 
une immersion totale dans la tradition ayurvédique, en vous plaçant au cœur d’un centre 
de soins, au contact direct des patients et des médecins expérimentés. En plus de 
l’expérience clinique, vous aurez l’opportunité de découvrir le Kerala, berceau de 
l’Ayurveda, avec sa culture, ses paysages et son art de vivre. 

Une Formation Rythmée par Théorie et Pratique 

Chaque matin, les sessions seront dédiées à l’enseignement théorique approfondi des 
principes de l’Ayurveda et des pathologies associées aux déséquilibres des doshas. Les 
après-midis seront consacrés à la  pratique immersive du Panchakarma et des soins 
corporels spécifiques  adaptés aux déséquilibres Vata, Pitta et Kapha. Cette alternance 
permettra une intégration complète des connaissances en associant apprentissage 
académique et expérience sensorielle directe.
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Objectifs de la formation
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Résumé du contenu de la formation

6 jours dédiés à  l’approche des maladies Vata 

- Étude théorique et clinique des pathologies liées à Vata. 

- Diagnostic, traitements en panchakarma et utilisation de la pharmacopée ayurvédique. 

1 Journée de repos & découverte du Kerala 

3 jours dédiés à l’approche des maladies Pitta  

     -  Comprendre les troubles liés à Pitta, leur gestion et traitements. 

     -  Pratique clinique en panchakarma et formulationsde préparations spécifiques. 

     -  Élaboration de formules en pharmacopée ayuvédique adaptées au dosha pitta. 

3 Jours dédiés à  l’approche des maladies Kapha 

      -  Étude des déséquilibres Kapha et protocoles thérapeutiques en panchakarma 

      -  Diagnostic différentiel et gestion intégrée des pathologies courantes. 

      -  Élaboration de formules en pharmacopée ayuvédique adaptées au dosha Kapha 

1 Journée de repos & découverte du Kerala

     - Développer une expérience clinique approfondie en accompagnant des médecins 
ayurvédiques dans leurs consultations. 
     - Apprendre de nouvelles approches thérapeutiques et approfondir la pharmacopée 
ayurvédique. 
     - Adapter les connaissances acquises à la prise en charge des patients en Occident, en 
tenant compte des interactions avec la médecine conventionnelle. 
     - S’imprégner de la culture indienne et des traditions ayurvédiques authentiques.



1 Demi-journée dédiée à l’Ayurveda et à la médecine conventionnelle 
    - Intégration de l’Ayurveda dans une approche de santé globale. 

 1 Demi-journée sur la prise en charge selon les âges de la vie.                                   
- soins adaptés aux enfants, adultes et personnes âgées. 

2 jours dédiés à la  Pratique clinique immersive 
    - Consultations en direct auprès des patients sous la supervision de 
médecins ayurvédiques. 

    - Observation, diagnostic, conseils thérapeutiques et application des 
traitements. 

Option d’internat (facultatif) 

Après la formation, les participants souhaitant approfondir leur apprentissage pourront prolonger leur séjour pour 

un internat clinique. Ils auront l’opportunité d’assister les médecins ayurvédiques dans leurs consultations 

quotidiennes au sein du centre. À organiser avec le Dr Hari.
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Lieux & environnements de la formation
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Lors de ce séjour d’études, Leïla et Svetlana seront vos accompagnatrices pour vous 

guider et faciliter votre expérience. 

L’enseignement théorique et pratique sera assuré par le Dr Hari Kumar et son staff 

médical. 

Svetlana assurera la traduction de l’anglais au français et sera votre interlocutrice 

privilégiée. En tant que représentante de l’école, elle fera le lien entre les étudiants et le 

Dr Hari pour toute question ou problématique. 

Documentation fournie, contenant toutes les informations nécessaires pour préparer 
votre séjour d’études incluant : 

 

Brochure de formation 

calendrier de formation 

Dossier d’entrée en formation et ses annexes 

Modalités pratiques : (hébergement, repas, horaires, voyage…) 

Fournitures conseillées lors de votre  séjour 

 Suggestion tourisme. 

Formation traduite en Français 

Et tous  les autres documents nécessaires à la formation..
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LeilaDr Hari Svetlana

Encadrement et accompagnement
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www.centre-leela.com - leela.ayurveda@gmail.com - 06 81 82 40 71 - 06 17 05 94 27

Pourquoi choisir notre centre de formation ?

En  Participant  à ce stage clinique en Inde, vous ferez l’expérience: 

D’une immersion authentique dans la pratique de l’Ayurveda en Inde 
 
D’ un apprentissage théorique et pratique, au plus près des patients. 

D’un dépaysement, au cœur du Kerala, région emblématique de l’Ayurveda. 
 
D’un enrichissement personnel et professionnel pour finaliser votre cursus avec une vision 
globale et concrète de l’Ayurveda.
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